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Transkription des Channelings "Traume"

von Erzengel Chamuel durch Heike Lieselotte Schneider am 29. Mai 2024

"Segen fur Euch, Ihr geliebten Kinder des Lichts. Wir sind die Energie, welche Ihr Chamuel
benennt.

Geliebte Kinder im Licht. Auch diesen Monat moéchten wir Euch natirlich wieder eine
Botschaft Uberbringen. Bevor wir zu unserem eigentlichen Thema kommen, welches sich
um das Thema der Traume, Phantasien handelt, mochten wir ein wenig auf das

Zeitgeschehen eingehen.

Ihr werdet immer mehr merken, dass die Zeitlinien an Geschwindigkeit zunehmen,
Wahrheiten kommen mehr und mehr heraus. Die Strukturen in Eurem Kérper, in Eurem
energetischen Feld sind aufs AuRerste belastet, teilweise durch die freigesetzten
Chemikalien, teilweise natirlich auch durch die Prozesse, durch die Ihr derzeit schreitet.
Nach wie vor ist die Knochenstruktur, teilweise aber auch die Gewebe, Muskulatur und
natdrlich die Gemutszustande sehr stark beeinflusst oder betroffen.

Geliebte Kinder im Licht. Um unseren Kanal zu schiitzen, weisen wir erneut darauf hin, dass
bei langfristigen Problemen oder langwierigen Problemen Arzt oder Heilpraktiker aufgesucht
werden sollten.

Geliebte Kinder. Die Phasen, durch die Ihr geht, sind letztendlich die Aufarbeitung alter,
versteckter Themen, alter, versteckter Schmerzen, Traumata — sowohl kérperlich als auch
geistig/seelisch.

Geliebte Kinder, deswegen ist es so wichtig, tief und fest zu schlafen und zu trdumen.
Mitunter habt Ihr durch den Konsum der Medien nicht den tiefsten Schlaf, der notwendig ist
um diese ganzen Themen zu bearbeiten oder besser gesagt, um tief genug zu schlafen, um
die Dimension aufzusuchen, wo das Traumen tatsachlich existiert oder tatséchlich
stattfindet.

Allen, die Ihr einen leichten Schlaf habt, sei gesagt, dass Ihr mindestens ein bis zwei
Stunden vorher samtliche sozialen Medien ausschalten solltet. Dies ist der
Haupthinderungsgrund, dass Ihr tief genug schlaft, dass lhr an die alten Themen
herankommt und diese teilweise sogar auf der geistigen Ebene beseitigen kénnt.
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Nachts, wenn Ihr tief und fest schlaft und die hoheren Dimensionen erreicht, so wie es
eigentlich sein sollte, habt Ihr zusatzlich noch Euren sozusagen ,Krisenrat®, den Rat der
Weisen, Eurer Familie, Eurer spirituellen geistigen Begleiter, die Euch unterstitzen und
helfen. Hier konnt Ihr Euch Informationen holen. Jeder von Euch kennt vielleicht das
Problem, dass Ihr mit einem Problem eingeschlafen seid und am néchsten Tag
Uberraschend eine Antwort darauf habt. Dies ist was stattfindet, wenn Ihr tief genug schlaft.

Der Konsum der sozialen Medien, der Medien generell, bevor Ihr zum Schlafen kommt oder
wenn es zum Schlafen geht, halt Euch in einem Halb-Wach-Zustand. Warum ist dies so?

Geliebte Kinder. Das was derzeit stattfindet, ist naturlich die Entwicklung der Zeit, die sich
immer schneller taktet. Ihr verliert Eures Glaubens nach immer mehr Zeit, Ihr habt nicht
genug Zeit, der Tag langt nicht fur Eure Aufgaben. Den meisten von Euch ist es nicht
bewusst, wie viel Zeit Ihr wirklich verschwendet, indem lhr stundenlang soziale Medien

aufsucht.

Was geschieht, wenn lhr in sozialen Medien Videos anschaut, Nachrichten lest? Es ist ein
Auf und Ab, eine Achterbahn der Geflihle. Diese Achterbahn der Gefihle ist: Ihr schaut
Euch ein liebenswertes Video an, Euer Herz geht auf, Ihr seid kurzfristig in der Liebe, Ihr
freut Euch. Das nachste ist eine reiRerische Nachricht, die Euch sofort in Angst oder in
Schmerz versetzt. Dann kommt eine Geschichte, die Euch zu Tranen rihrt, weil Ihr ins
Mitleid geht.

All diese Emotionen und auch Gefiihle, die gebraucht werden sozusagen, um die
Schwingungsfrequenz der Dunkelheit zu erschaffen - die Liebe, die Freude, die Dankbarkeit,
das Gluck, die Schopferkraft, der Seelenfunke, der Gottliche Funke, der in Euch wirkt, der
eben die Schopferkraft beinhaltet, der durch die Emotionen, das Auf und Ab der Emotionen
relativ schnell abgesaugt werden kann - damit ndhrt Ihr konstant die Dunkelheit. Immer und

immer und immer weiter.

Ihr habt den freien Willen. lThr kénnt entscheiden, was Ihr tut und was Ihr nicht tut. Aber
warum bleibt Ihr in Videos oder in Kanalen verhaftet, die Euch kein gutes Geftihl machen?
Weil die vielleicht die neuesten Neuigkeiten, die neuesten Nachrichten haben?
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Wie gesagt, wenn Ihr tief genug schlaft, bekommt lhr samtliche Informationen und
Nachrichten direkt aus der spirituellen Ebene. Ihr werdet ein inneres Wissen erschaffen, lhr
konnt diesen Zustand nattrlich auch in der Meditation erreichen. Dazu braucht es ein wenig
Ubung.

Letztendlich geht es darum, dass Ihr TrAume braucht. Es gibt viele Medikamente, die das
Traumen verhindern. Auch dies ist nicht besonders sinnvoll, aber natirlich auch hier die

Rucksprache mit Arzt oder Heilpraktiker.

Geliebte Kinder. Nicht nur diese Traume sind von essentieller Bedeutung, sondern auch die
Tagtraume, die Phantasien. Phantasie erschafft Kreativitat. Kreativitat ist das, das Euch
ermachtigt, eigene neue Ideen, neue Schritte zu gehen, neue Dinge zu erschaffen fur Euch
selbst, fur Euer Umfeld. Phantasie ist das, was Euch befligelt, was Euch

Manifestationsideen gibt.

Die Tagtrdume, die Zeit zu nehmen und sich die Welt vorzustellen, wie sie Eurer Meinung
nach sein sollte - wo Friede, Gerechtigkeit, Ehre, Anstand, Kinderwohl an allerh6chster
Stelle stehen. Dies zu manifestieren gelingt Euch nur, indem lhr Euch das tatsachlich
vorstellt. Nutzt Eure wundervolle Phantasie genau dafir!

Die Filme und Videos mit den Botschaften, die teilweise unterlegt sind, die Ihr gar nicht
mitbekommt, die subliminal wirken und nur Euer Unterbewusstsein antriggern, kénnt Ihr gar
nicht erfassen. Wenn Ihr etwas lest und dartiber nachdenkt, dann kann es sein oder es kann
nicht sein, aber das Gehirn ist irrtimlich der Annahme: Alles war lhr seht, dass es wahr ist.
Dies bedeutet auch fur das, was Ihr im Fernsehen oder in den sozialen Medien seht. Es

geht fur Euch vor allem darum, die Phantasie fur die Manifestation zu nutzen.

Wir erklarten Euch bereits in einer anderen Durchsage, dass die Dunkelheit das sogenannte
,Priming®, also ,Programmieren®, ,Vorprogrammieren®, ,Pre-Priming“ nutzt, um die
Schopferkraft, die Ihr habt, so zu manipulieren, dass sie in die Richtung geht. Viele von Euch
haben den Film ,Outbreak® gesehen - dies ist nur ein Beispiel - wo es um Viren geht, tédliche
Viren, Ebola. Glaubt lhr, dass eine Pandemie in diesem Ausmald mdglich gewesen ware,

wenn es solche Filme nicht geben wiirde?

Zunachst einmal: Der Mensch, die Seele, das Kind in Euch glaubt: ,Alles ist gut.“ Und es ist

letztendlich auch alles gut.
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Aber wenn |hr permanent Euch mit negativen Energien umgebt, werden die Gedanken
negativer. Das freut die Dunkelheit, denn nur Ihr kdnnt die Schopferkraft so korrumpieren,
dass sie zur Nahrung fur die Dunkelheit dient.

Das Auf und Ab der Emotionen, wenn lhr soziale Medien oder auch Filme schaut — und dies
bedeutet nicht, dass Ihr jetzt Gberhaupt nichts mehr machen dirft — es bedeutet nur den
Hinweis, hier extrem achtsam zu sein.

Wenn Ihr ein Buch lest, ist Eure Phantasie befliigelt. Diese Phantasie fuihrt dazu, dass Ihr in
gewisse Traume hineingeht. Wir sprechen natirlich jetzt nicht von extremen
Horrorgeschichten, sondern wir sprechen von Romanen, von Biografien vielleicht, und hier
Uberlegt Euer Gehirn, ob es vielleicht wahr sein kann oder nicht wahr sein kann, oder Euer
Unterbewusstsein. Aber wie gesagt, durch die Bilder im Fernsehen glaubt lhr, es ist wahr.
Es braucht viel mehr Zeit das, was Ihr im Fernsehen gesehen habt, zu verarbeiten als wenn
Ihr ein ,schlechtes® Buch gelesen hattet, falls es so etwas gibt. Biicher sind nur Anregungen,
einzelne Wahrheiten. Selbst das schlechteste Buch oder das vermeintlich schlechteste
Buch kann Euch noch den Hinweis geben, wie Ihr es nicht machen solltet.

Geliebte Kinder. Wenn lhr Eure Phantasie nicht nutzt, wie soll denn Eure Welt dann
erschaffen werden!? Wenn |hr die Tagtrdume nicht nutzt um zu reflektieren, um
festzustellen, was es neues, erschaffbares gibt, werdet Ihr weiterhin willkrlich
programmierbar sein von der Dunkelheit. Das schadet Euch, das schadet der Welt, es bringt
Euch nicht wirklich weiter.

Das Gehirn liebt den schnellen Wandel oder besser gesagt, der Denker liebt den schnellen
Wandel zwischen guten Gefuhlen, schlechten Geflhlen, Traurigkeit, Mitleid, Zorn,
Verzweiflung — das Auf und Ab. Er nahrt sich davon und sendet dies weiter zur Nahrung fur
die Dunkelheit.

Eure Aufgabe waére, in die Natur zu gehen, Bdume zu betrachten, innezuhalten, Euch
vorzustellen, wie Euer Leben sein konnte. Und Ihr wisst: Die Energie folgt der

Aufmerksamkeit und es wird mit ,So sei es!“ geantwortet.
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Diese ganzen emotionalen Strukturen, die Euch innerlich ein wenig aushdhlen, die Euch
davon abhalten, tief genug zu schlafen, den Kontakt mit Eurer Seelenfamilie zu hegen und
zu pflegen, mit Eurem geistig-spirituellen Rat, ist genau das, was auf 4D-Ebene geschieht.
Die 5D-Ebene wird dariber hinausgehen nattrlich.

Ihr braucht tiefen, festen Schlaf. Und Ihr braucht Eure wunderbare Phantasie, um die
schonste Welt Uberhaupt manifestieren zu kénnen. lhr braucht Eure Kraft und Eure Starke
fur den Neuaufbau - der Abriss findet derzeit statt. Aber da Ihr so trainiert seid, glaubt Ihr es
erst wirklich, wenn es im Fernsehen ist, obwohl es fir Euren Korper, fir Euer Sein auf jeder
Zellebene sozusagen spurbar ist, wie die Veranderung bereits um sich greift. Aber Ihr seid
darauf trainiert, nur das als wahr zu empfinden, was tatséachlich im Fernsehen ist. Viele von
Euch hinterfragen, nattrlich, aber ein kleiner Restzweifel bleibt trotzdem bestehen. Eure
Kreativitdat, neue Ideen, findet auf dieser Bewusstseinsebene statt, nicht auf der
Bewusstseinsebene, wo |hr stoisch vor dem Fernseher oder dem Computer sitzt.

Geliebte Kinder. Der Wandel wird mit jedem Tag starker vollzogen. Es ist nicht so, dass der
Wandel irgendwann kommit, lhr seid bereits mitten drin. Das, was die meisten umtreibt, sind
Zukunftsangste, geschirt durch das, was Ihr in Medien, Fernsehen oder Internet seht, und
auch hier findet eine Programmierung statt, das so genannte ,Priming“, das ,Vor-
Programmieren®. Nur wenn sich genugend Menschen den Dritten Weltkrieg vorstellen
kénnen, kann er stattfinden. Wabhrlich, wir sagen Euch: Dieser wird verhindert! Seid frei von
Angsten, Befuirchtungen und Sorgen. Bleibt in Eurer Kraft, bleibt in Eurer Starke.

Der Wandel der Natur — und wir sprechen von der echten Natur und nicht von den kinstlich
hergestellten Prozessen, die Ihr mit Natur vielleicht verwechselt oder mit Klima verwechselt
— hat das Wissen und die Weisheit der gesamten Menschheitsgeschichte in sich
gespeichert. Wissen und Weisheit konnt Ihr tatséchlich in Waldern erfahren — nattrlich nur,
wenn lhr in Eurem Kreativmodus seid — in der Verbindung Eurer Seele die Wahrnehmung
scharft und in der Achtsamkeit.

Geliebte Kinder. Ihr seid so weit gekommen.
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Du bist so weit gekommen. Du hast niemals aufgegeben. Es hat Dich gebeutelt, Du warst
am Boden, Du bist sdmtliche Emotionen auf- und abgefahren. Du bist von der Familie
ausgegrenzt worden, von der Gesellschaft, beleidigt, verangstigt, gedemiitigt. Aber auch
dies sind nur Strukturen, die den Denker beschaftigen. Die Seele, die um ihren Wert weil3,

wird immer davon unberucksichtigt sein.

Geliebtes Kind. Fir Dich ist jetzt der Zeitpunkt gekommen, neu zu erblihen. Dich selbst neu
zu erschaffen, Deine Strukturen, Deine Angewohnheiten zu verandern, Deine Kraft neu
anzunehmen und das Paradies auf Erden zu ertraumen, um es zu manifestieren, in Liebe,
Freude, Dankbarkeit und Glick.

Geliebtes Kind. Du bist so grof3artig, so wertvoll, so unglaublich in Deiner Wahrnehmung, in
Deinem eigentlichen Sein. Dein Licht ist so stark, dass Du es Dir nicht mal ansatzweise
vorstellen kannst. Der Abklatsch, der in Deinem Spiegel zu sehen ist, ist nichts, was die

Strahlfahigkeit Deiner Seele zeigen kdnnte.
Du bist geliebt, Du bist geschiitzt und Du kannst das Paradies erschaffen!

Noch einmal der Hinweis: Jede Seele ist in der Lage, durch die eigene Kraft die Dunkelheit
ins Licht zu transformieren fur die gesamte Welt. Deine Gaben sind so vielfaltig, so

wunderbar und so einzigartig.

Dein Licht, das Du in die Welt tragst, kann nur von Dir in die Welt getragen werden. Und
dieses Licht wird gebraucht! Denn Du bist wertvoll! Unsagbar wertvoll. Du bist unendlich

geliebt.

Wende Dich so haufig wie moglich an die Allmacht, denn der an Gottes Hilfe Glaubende
zieht sie herab. Die Kraft im Austausch ist so stark, dass sie im wahrsten Sinne des Wortes

die Welt aus ihren Angeln heben konnte.

Geliebtes Kind. Dartber hinaus: Lade uns so haufig wie mdglich in Dein Leben ein. Der freie
Wille gilt immer und unabdingbar. Wir kdnnen nur zu Hilfe eilen, wenn Du uns einladst. Und
wir sind stets zur Seite, weil es unsere Aufgabe ist, und weil wir uns lieber ein Paradies

anschauen méchten als die kleinen Kémpfe, die derzeit stattfinden.
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So sei gesegnet, Du geliebtes Kind im Licht, Du Lichtbringer auf der Erde, Du Freude des
Schopfers. Vergiss niemals, wie grof3artig Du bist!

Wir segnen Dich im Lichte der Gottlichen Allimacht, Jetzt und alle Zeit und so sei es!”

(Erzengel Chamuel)
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